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  I. Text: Apg 24,25 
 
     Enthaltsamkeit 
 
 II. Zentrum des Textes 
 
     a) Bedeutung des Wortes1 „Enthaltsamkeit“ = gr. enkrateia2  

        1) Stärke, Festigkeit 
        2) Enthaltsamkeit, Selbstbeherrschung, Mäßigung,  
           Mäßigkeit 
        3) Festigkeit, Ausdauer, Abhärtung 
 
     b) Bedeutung verwandter Worte: 

        1) enthaltsam sein 
        2) stark, kräftig, fest, hart, stramm, mit Kraft 
        3) Gewalt habend in, etwas in seiner Gewalt habend, 
           beherrschend, lenkend, mächtig, das Herrscheramt  
           führend, Herr, Herrscher, Gebieter, Besitzer, Herr  
           werden, sich bemächtigen, zum Herrn machen, sich  
           beherrschend, enthaltsam, mäßig 
 
     c) Wortwurzel: gr. kratos3 

        1) (physisch) Stärke, Kraft (von lebenden Wesen und  
           Sachen), Gewalt 
 
           a) Härte, Festigkeit 
           b) Tapferkeit 
           c) mit aller Kraft oder Gewalt, aus Leibeskräften,  
              mit o.im Sturm, eiligst, im Galopp 
           d) Kraftleistung, Kraftprobe, 
 
         2) übertragen Macht, Obmacht, oberste Gewalt, Herrschaft,  
            Thron, Oberbefehl, Herrscher, Herr 
 
            a) Übermacht, Übergewicht, Überlegenheit, Vorrang,  
               Oberhand, Sieg, Erfolg, mit überlegener Kraft 
            b) Befugnis, Vorrecht 
            c) Heldentat, Siegestat 
            d) Gewalttat, eigenmächtiges Handeln, auch  
               Machtgebot 
 
            Grund-Wortwurzel: hart oder stark sein  
 

 
1 gerafft zusammengestellt nach: Menge-Güthling, Langenscheids Großwörterbuch, 

Altgriechisch-Deutsch, Langescheid, Berlin . München . Leipzig . Wien . Zürich 
. New York, 28. Auflage 1994, so auch bei den artverwandten Wörtern 

2  
3  
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     d) Vorkommen der ganzen Wortfamilie: 

        1) Apg 24,25; 
        2) 1Kor 7,9; 9,25 
        3) Gal 5,22; 
        4) Tit 1,8; 
        5) 2Petr 1,6; 
 
     e) die Bedeutung im Neuen Testament 

        1) Apg 24,25; Selbstbeherrschung auf dem  
                      ethisch/sittlichen Gebiet 
        2) 1Kor 7,9;  Selbstbeherrschung auf dem 
                      sexuellen Gebiet; Ehe/Ehelosigkeit 
                      1Kor 7,7; die Gnadengabe von Gott 
        3) 1Kor 9,25; Selbstbeherrschung und Selbstbeschränkung  
                      um des geistlichen Kampfes willen  
                      Erklärung: 1Kor 9,26f; 
                      s.a. Röm 14,16ff; 15,1-7 
        4) Gal 5,22;  Bestandteil der Frucht des Geistes 
                      s.a. Eph 2,8-10; 
        5) Tit 1,8;   Bedingung für Älteste 
        6) 2Petr 1,6; Bestandteil der geistlichen Entwicklung 
                      und des geistlichen Wachstums der  
                      geistlichen Güter aus 2Petr 1,3ff 
 
                      a) Jes 37,31;    Wurzel, Amos 2,9 
                      b) 1Kor 15,1ff;  in Christus 
                      c) 2Tim 2,22;    Beispiel für die Jugend 
                      d) Phil 3,17-21; positiv und negativ 
                      e) Kol 3,1-17;   der Kampf 
 
 

 

fürs Bibelstudium: 
 

Vorkommen des Wortes „kratos“ 
 
    Lk 1,51; 
    Apg 19,20; 
    Eph 1,19; 6,10; 
    Kol 1,11; 
    1Tim 6,16; 
    Hebr 2,14; 
    1Petr 4,11; 5,11; 
    Jud 25; 
    Offb 1,6; 5,13;  
 
 




