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I. Text: Eph 6,10; 
 
 II. Zentrum des Textes 
 
     »erstarket im Herrn«... (imper präsens passiv=ein Dauer‐Befehl) 
 
III. Textbetrachtung 
 
     1) das Grundproblem der Schwachheit 
   
     a) Mt 26,41;    Grund geistlicher Schwäche: das Fleisch 
     b) 1Mose 6,3;   Wurzel: der Sündenfall, siehe auch 1Mose 3,1ff; 
     c) Hebr 7,28;   auch der geistliche Mensch 
     d) Joh 6,63;    Nutzlosigkeit des Fleisches bei geistlichen Dingen 
        1) Röm 8,3;    in Bezug auf das Mosaische Gesetz 
        2) Röm 6,19;   in Bezug auf das geistliche Verständnis 
        3) Röm 8,26;   in Bezug auf das Gebet 
        4) Hebr 5,2f;  in Bezug auf Sünde 
     d) Jes 33,24;   mangelnde Vergebung macht schwach 
     e) 1Kor 8,7;    mangelnde Reife macht schwach 
     
     2) die göttliche Lösung: geistliche »Kraft«, 1Kor 4,20; 
 
        a) die Unterscheidungen siehe auch Epheser Teil 10  
     
        1) dynamis  = die Kraft des Heiligen Geistes, Apg 1,8; 
        2) ischys   = Kraft allgemein, 2Petr 2,11; Mk 12,30;    
        3) energeia = Wirksamkeit, Wirkung, Eph 1,19; 
        4) exousia  = Vollmacht, Recht, Joh 1,12; usw. 
        5) kratos   = Stabilität, Macht, Eph 1,19; s.a. b) 
 
        b) Wirkung der Kraft, wenn wir in IHM bleiben, Joh 15,1ff; 
 
           1) 2Petr 1,3;    der Heiligen Geistes in uns 
           2) Eph 1,17f;    erkennen durch den Heiligen Geist  
           3) Eph 3,16‐19;  Christus entfaltet die Vollwirkung 
           4) das Wort:     kratos (außer Eph 1,19; 6,10;) 
              a) Lk 1,51;   Mächtiges 
              b) Apg 19,20; das Wort wird mächtig  
              c) 1Tim 6,16; ewige Macht und Stabilität 
              d) Hebr 2,14; des Todes Macht 
              e) 1Petr 4,11; 5,11; Judas 25; Offb 1,6; 5,13; 
                 Jesus Christus hat sie, bzw. Ihm gebührt sie 
              f) Kol 1,9‐12; „Kraft“ (dynamis) des Heiligen Geistes 
                 wirkt „Stabilität“ (kratos) 
                 siehe auch Eph 1,19;  
                 (Macht 1 = dynamis; Wirksamkeit = energeia;  
                  Macht 2 = kratos; Stärke = ischys)  
           5) 2Kor 12,9ff; Schwachheit = Basis für geistliche Stärke 
           6) Röm 4,19‐21; der Glauben, Hebr 11,34; 1Kor 16,13; 
           7) 1Joh 2,14; Rolle des Wortes Gottes 
           8) 2Tim 2,1; Gnade in Christus, Kol 1,27f:1Petr 3,14; 
           9) Röm 15,1; unsere Verpflichtung   
          10) 2Kor 13,4; das Kreuz Jesu ( Gal 5,16; R”m 6,6+11) 
          11) 1Petr 5,10; zubereiten, Kol 2,6f; 
          12) Gal 5,22; enkrateia = Selbstbeherrschung  
          13) Josua 1,6ff; ein Ausblick, siehe auch Jes 40,28ff;  


